De la difficulté
de grandir dans
I'ombre d’'un
parent bipolaire

Ségoléne Barbé

Les enfants ont besoin de repéres stables
et souffrent particulierement de cette alternance
entre phases euphoriques et dépressives.

e suis un malade mental =, ré-
veélait le journaliste Nicolas
Demorand en mars dernier
dans Intérieur muit (Les Aré-
nes, 2025), témoignage fort
dans lequel il léve le voile sur
sa bipolarité et I’errance meédicale face a
cette maladie psychiatrique chronique
qui met en moyenne dix ans a étre dia-
gnostiquée. Souvent confondue avec la
dépression, la bipolarité, qui touche 1 a
2,5 % de la population francaise selon la
fondation Fondamental, se caractérise
par I'alternance de phases euphoriques
{ou maniaques) et de phases dépressi-
ves, dont les épisodes peuvent varier de
quelques jours a quelques semaines oun
quelques mois...

« Oest une maladie trés éprouvante
pouwr Dentourage, surtout lorsqu’elle
n'est pas encore diognostiguee, explique
la psychologue Angélique Excoffier,
coauteur de Faire face au trouble bipo-
lgire (avec Jean-Pierre Guichard, Ellip-
ses, 2024). Avant gue le mot “bipolarité™
ne soit posé, les proches font face a l'in-
comprehension : pourguoi cette person-
ne, parfois i joveuse et pleine d’éner gie,
devient-elle soudain triste, irritable,
epuisee ? [ls ressentent aussi parfois de la

«

honte face aux comportements sociale-
ment génants qui peuvent surgir pendant
la phase maniaque : dépenses inconside-
rées, ooléres, paroles blessantes, hvper-
sexualite... »

Dans La Vie de ma mére (2024}, la co-
meédienne Agnés Jaoui incarne une
mére fantasque, excessive et bipolaire
directement inspirée de celle du réali-
sateur, Julien Carpentier. 1 dépeint
avec beaucoup de justesse le malaise
des enfants face a ce trouble psychique
qui parait parfois sympathique aux
autres, mais dont ils connaissent, eux,
le coté sombre. «Je n'aimas pas que
mes potes vienment a la maison lorsque
ma mére v était. Fux, ils la trouvaient
cool et marrante, moi beaucoup moins =,
se souvient-il, décrivant 1'hypervigi-
lance qu'il a développée dés cette épo-
gue au contact de sa mére. «Ces enfants
font beaucoup d'efforts powr s’ adapter a
la situation, mais n’expriment pas tou-
Jours lewrs difficultés, de peur d"éire s¢-
pares de leurs parents. Aux Etats-Unis,
on les appelle méme les “glass children™,
les “enfants transparents™. [ls se
contiennent beaucoup, en opposition a
des parents qui, eux, ont un défaut de
contenance. 5i on ne les accompagne pas,

ils risguent de craguer a Pdge adulte s,
assure la psychologue Hélene Davtian-
Valcke, créatrice d'une consultation
d'accompagnement parentale a 1'Una-
fam sur cette thématique.

Lever le taboun

Particulierement deéstabilisante a un
age o ils ont besoin de repéres pour
se construire, la pathologie peut en-
trainer chez les enfants insécurité,
anxiété, sentiment d’isolement, voire
culpabilité. « Pour les protéger et les
soutenir, i est esszentiel de maintenir
des repéres clairs dans leur quobtidien,
comme des horaires réguliers et la pré-
sence de personnes de confiance, et de
lewr rappeler missi réudierement qu’ils
ne sont pas responsables de la maladie
de leur parent», estime Angélique
Excoffier. Helene Davtian-Valcke
conseille pour sa part aux parents
d'utiliser des livres et autres supports
(médiathéque disponible par exemple
sur etincellesandco.com) pour leur

expliquer leur pathologie et leurs cri-
ses récurrentes.

« La maladie crée de la confusion chez
les enfomts : I'un d’ewx crovat par exem-
ple que ses cauchemars étaient identiques
aux crises de son papa. Cest important
qu'ils ne se construisent pas avec cette
idée qu'ils vont reproduire la méme pa-
thologie, commente-t-elle. Les adoles -
cents, eux missi, vivent parfois avec la
crainte inavouable de devenir comme lewr
parent malade, alors qu'ils sont en plein
questionnement identitaire el ressentent
en eux des transformabtions qui peuvent
étre vécues comme inquietantes. » Dis-
cuter avec d’autres jeunes confrontés a
la méme situation (sur jefpsy.org,
lapausebrindille.org...) peut par exem-
ple aider les ados a valider leurs émo-
tions et a se sentir moins seuls.

Ce trouble psychique peut aussi avoir
des répercussions importantes sur le
conjoint, les fréres et sceurs, les pa-
rents... « Pour miewx vivre la situabion, i
est important d’observer les signes pre-

La bipolarité touche 1% 22,5 %
dela population francaise.

coces comme linsomnie, Pagitation, 'ir-
ritabilité ou les dépenses inhabituelles qui
sont souvent les premiers signaux
d’alerte =, estime Angélique Excoffier,
qui conseille d’adapter son comporte-
ment a chaque phase de la maladie. « En
phase d'excitalion, maintenir un dimat
apaisant, éviter les reproches, seécuriser
ce qui peut I'étre (chéques, clés, achats
en ligne... ) ; en phase dépressive, écouter
avec empathie, proposer de petites acti-
vités sans pression el prendre au sérigux
les idées suicidaires en alertant imme-
diatement les soignants», détaille la
spécialiste qui recommande également
de chercher du soutien auprés des asso—
ciations (unafam.org, bicycle-asso.org,
argos200l.net, psycom.org..). «On
parle encore beaucoup plus facilement
d'un proche atteint de cancer gue d'un
proche atteint de trouble bipolaire, dé-
plore-t-elle. Pourtant, lever ce tabou est
indispensable pour réduire la culpabilite
des familles et leur permetire de deman-
der de I'aide sans crainte. » m
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