LA QUESTION
DU MOl

60ans et toujours
bordélique!

La sagesse vient parfois avec les années, le golt
de l'ordre... pas forcément. Et si cela avait & voir
avec votre enfance, vos aspirations ou votre vie de
couple ? On vous aide a faire le tri! seaouse pasee

étements qui trainent, pa-
piers qui sempilent, clés ou
téléphone qui prennent un
malin plaisir & élire domicile
dans les endroits les plus zau-
grenies... A 60 ans, certains
e débartent Eoujours avec lewr désardre, un
penchant qui leur joue bien des tours: retards

de paiement, tensions aver Fentourage, réti-
cences & recevoir choz eux puisqu'ils savent
qu'il leur faudra ranger — au moins le salon!
Pourquoi est-ce si difficile de s'amender avec
lige? Qu'est-ce que notre foutoir persistant
dit de nous? Décryptage.

Telle mére, telle fille (ou pas)
«Ma mére étajt tris maniague. Rien ne devait
wrainer dans ma chambre, sous peine de puni-
tion, se souvient Ludivine, 62 ans, Dés que jai
oy man appartement, j'ai laissé sacoumuler les
choses, comme une sorte de revanche sur ces
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anndes die contrainte, Miéme aujourd hui, cest
plus fort que mioi: lorsque st trop bien rangs,
jai Iimpression dévouffer.= Nous avons tous
une histoire avec Fovdre ou le désordre. Pas fa-
cile de faire évoluer son comportement lorsqu'il
vient de si Join, Certains prennent le contre-
pied de Néducation qu'ils ont reque, d'autres
deviennent des adultes bordéliques car, en-
fants, on ne leur a jamais appriz les pestes &l-
mentaires du rangement. « 5§ votre pire était
collectionneur, si votre miére avait du mal 3 je-
ter, vous risques fort de reproduine ce schémans,
assure Laurence Binfalt®, psychologue et con-
seilléreen organisation, fondatrice, il y a quinze
ans, de lagence Jara, qui vient en aide awx ha-
bitués du bric-i-brac décidés & remettre de
l'ordre dans leurs placards... et dans leur vie,

Libre et sens dessus dessous

Le désordre est une rébellion, un refus de se
soumettre aux rigles. « Jai un travail trés mi-
nutieux, o je dois étre ordonnée, précaution-
neuse, raconte Julie, 56 ans, expert-comptable.
Du coup, chez moi, j'ai besoin de relicher la
pression, de m'autoriser un certain laisser-
aller, détre davantage dans le Licher-prise. =
Lorsque la vie professionnelle ne laisse pas
une prande part 4 la créativité, le bazar devient
parfols une soupape nécessaire, une respira-
tion, un espace de liberté od, pour une fois,
on n'a pas i tout maitriser. En revendiquant
leur capharnaiim, certaines fermmes affirment
égalemnent beur indépendance par rapport aux
stéréotypes: elles s'interdisent dincarner la
parfaite maitresse de maison, la gardienne du
foper, garante de Tordre qui v régne, « Les per-
gonnes bordéligues refusent de rentrer dans
le moule, elles sont souvent assez libres psy-
chiquement =, note Emmanuelle Vaux-Lacroix,
paychologue et paychothérapeute.,

Le souk, un grand cri d’amour

Comme autrefois dans votre chambre d'ado-
lescente, vous ressentez peut-&tre un certain
plaisir & semer vos affaires partout. Un plaisir
risgressif, transgressif, un pen égocentrique
aussi: tel un enfant qui a du mal a grandir, vous
attendez secrétement que quelquun passe

44 Chaque jour, je
me dis que je rangerai,

demain et, sur

le moment, j'y crois
sincerement 99

Laura, 63 ans

derriére vous pour 2'en occuper. « Dans un
couple, cela peut étre une fagon de margquer
son territoire, d'étre dans une agressivité
passive, observe Emmanuelle Vaux-Lacroix.
Prendre de La place, envahir Fespace, c'est une
fagon d'attirer lattention, d'obliger lautre &
soccuper de soi.» Lorsque les enfants quittent
le nid, le couple se retrouve face i face, avec
un nouvel quilibre 4 réinventer, des retrou-
vailles & deux pas toujours évidentes, ol Fon
peut avoir besain de se sentir exister dans les
yeux de Fautre, « 5 on commence 3 sengueuler
de plus en plus souvent pour des histoires de
chaussettes qui trainent ou de vaisselle qui
s'empile, c'ast souwvent que le probléme est ail-
leurs : mieux vaut consulter pour comprendre
e qui 2¢ joue =, poursuit la psychologue,

La pagaille,
source d'inspiration
Four les psychanalystes, la maison est be reflet
du moi. Le désordre qui y régne renvoie quel-
quefiois i celui qui existe dans notre téte. ales
bordéliques ont souvent une foule de centres
d'intérét et beancoup de matériel qui s'y rap-
porte : des livres, une machine 3 coudre, du
matériel de lolsirs eréatife, autant dactivités
qui peuvent prendre de la place dans les pla-
cards ou sur les meubless, remarque Laurence
Einfalt. Le chaos ambiant témoipne parfois
d'une phase d'exploration, d'an moment de
transition i on cherche une nowvelle divection
i donner 4 sa vie. [l peut aussi représenter une
sorte de jeu, de fantaisie, une stimulation in-
tellectuelle inattendue. « Certains Putilisent
comme une mankére de mainteni leur cerveau
en alerte, poursuit-elle. Tls passent des sne
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eee heures i chercher leurs clés, en
réfléchissant aux moindres gestes qu'ils
ont accomplis en rentrant chez eux. Une
fois, I'une de mes patientes m'a dit: “Main-
tenant que vous m'avez aidée 4 mettre
de l'ordre chez moi, je me demande bien
comment je vais m'occuper!”»

Les désordres de I'ame
«Chaque jour, je me dis que je rangerai demain
et, sur le moment, j'y crois sincérement, assure
Laura, 63 ans. Mais il faut bien reconnaitre que
le jour suivant, je remets a nouveau cette cor-
vée au lendemain. » Ranger, c'est prendre une
foule de petites décisions qui parfois semblent

Comment en finir avec le foutoir

® FAITES LA DIFFERENCE ENTRE TRIER ET RANGER. Trier, C'est
faire deux tas: ce que l'on garde et ce que |'on ne garde pas.

« |l faut d'abord faire un tri, sans chercher a ranger ni a savoir ce
que I'on fera de ce que l'on ne conserve pas, conseille Laurence
Einfalt. La plupart des gens s'efforcent de trier et de ranger

en méme temps, ce qui représente trop de décisions a la fois. »

® COMMENCEZ PAR LES OBJETS LES PLUS NEUTRES.

Oubliez dans un premier temps tous ceux qui sont connotés
affectivement pour vous concentrer sur les plus neutres,

par exemple I'armoire a pharmacie ou le placard a épices. «En
un clin d'ceil, en jetant tout ce qui a dépassé la date de
péremption, on se rend compte que I'on vient de gagner 50%
d'espace dans les placards », observe Laurence Einfalt.

@ TROUVEZ UNE GRATIFICATION A VOS EFFORTS. « Comme
les enfants, nous avons besoin d'une “carotte”, sourit
Emmanuelle Vaux-Lacroix. En contrepartie de ce rangement
qui nous assomme, il nous faut trouver un plaisirimmédiat,
une récompense. » Et cela peut étre s'offrir la satisfaction de
prendre une photo avant/aprés, passer le salon en «mode
zen» avant de recevoir des copains samedi soir, etc.
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si lourdes qu'on les reporte indéfiniment. Cette
procrastination peut masquer un manque
d'énergie, une période de blues, une sorte «da
quoi bon?» «Si les enfants sont partis, s'il ya
moins de monde qui vient 4 la maison, on peut
se laisser envahir par le fouillis parce que I'on
se sent seul, que l'on ne voit plus l'intérét de
faire des efforts juste pour soi...», note Emma-
nuelle Vaux-Lacroix. A vous de «diagnostiquer»
votre désordre ! Peut-étre vous accommodez-
vous de votre «bordel organisé», dans lequel
vous finissez toujours par vous y retrouver,
Mais si votre foutoir devient un facteur de dé-
prime ou d’isolement, c'est sans doute le mo-
ment d'essayer de vous reprendre en main.

(Dé)ranger ses souvenirs

La commode de la grand-meére, les bibelots
rapportés de voyages: difficile de faire le tri
parmi tout ce qui raconte ['histoire de notre
vie. A la soixantaine, on doit parfois gérer, en
plus des siennes, les affaires de ses enfants et
de ses parents. « Lorsqu'ils quittent la maison,
les enfants la considérent souvent comme un
entrepdt, y laissant une foule de choses que
les parents n'ont ni le droit ni l'envie de jeter,
constate Laurence Einfalt. Par ailleurs, ils récu-
pérent également bon nombre d'objets ou de
meubles lorsque leurs propres parents déce-
dent ou partent en maison de retraite...» 5i
vous vous débattez dans la pagaille, c'est peut-
étre que vous avez du mal a vous séparer de
tout ce bric-a-brac qui vous rassure, qui devient
parfois une sorte de grigri, de rempart contre
le temps qui passe. « Aussi pénible que ce soit,
vider la maison de ses parents peut étre béné-
fique: certains ont alors un déclic et se rendent
compte de l'absurdité d’accumuler autant de
choses inutiles », assure la conseillére en orga-
nisation. Libérer de l'espace, c'est aussi laisser
le passé a sa juste place et en faire une pour les
belles années qui restent i vivre. o

*SORGANISER-FACILE.COM. LAURENCE EIMFALT
EST LAUTEURE DE SE SIMPLIFIER LA VIE (ED. EYROLLES).



