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faclle davolr
cte un enfant
désire”?

SANORNE EXPILLY

Avoir été espéré, révé et méme programme par
ses parents, c’est a priori mieux partir dans
lavie que les autres... Pourtant, un trop-plein
d’amour peut aussi devenir pesant.

PAR SEGOLENE BARBE

—— st-ce vraiment une chance
d'avoir été désiré par ses
parents ? Poser la ques-
tion a sans doute quelgue
chose d’'incongru, voire de

e Choguant, pour tous ceux

qui sauffrent de na pas l'avoir été.

Quarante ans aprés l'arrivee de la pi-

lule, trente-cing ans apres la légali-

sation de l'avortement, a I'heure de
la glorification de la maternite et de
la médicalisation de la procreation.

avoir le sentiment d'étreentrédans la
vie par effractionestvecucommeune
blessure. Pourtant, est-ce si confor-
table d'avoir été prévu, réve, « pro-
grammé » 7 Pas forcément, d'autant
quelaquestionestrarementsisimple,
et le désir d'enfant, plus ambivalent
qu'il n'y parait. « On peut avoir été
trés désiré consciemment, et beau-
coup moins de maniére inconsciente,
affirme la psychanalyste Simone Korff
Sausse. Lenfant vous pousse vers la
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est-il plus facile d'avoir été un enfant désiré ?

>>>

mort, vers une autre génération. cequi
est difficile & accepter. Inversement,
il arrive parfois par accident. mais
lorsqu'il est Iz, il est trés investi: s'il
n'était pas désiré consciemment, |l
I'était inconsciemment. »

Un enfant qui se

sent légitime

Enfant, ou méme adolescent. nous
avons tous besoin de nous rassu-
rer quant aux circonstances de
notre venue au monde ; en deman-
dant & nos parents si nous avons
été désiré, nous cherchons a tester
I'amour gu'ils nous portent. « C'est
parfois une maniére de se tranquil-
liser quand on se sent mal aimé, par

- exemple aprés un divorce, l'arrivée
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d'un cadet, ou encore lorsqu'il y a
des clashs au moment de l'adoles-
cence », commente Constance de
Champris, psychothérapeute, spé-
cialiste en analyse transgenération-
nelle. Apprendre, de la bouche de
ses parents, que son arrivée dans
ce monde n'est pas due au hasard
représente une sorte de sécurité

originelle, de confort narcissigue,
surtout quand la séparation a eu lieu
peu aprés la naissance, comme ce
fut le cas pour Cléa. « Petite, ['ai eu
besein devérifier auprés de ma mére
que j'avais vraiment été déesirée, se
souvient lajeune femme, aujourd'hui
dgée de 27 ans. J'ai toujours été in-
triguée par l'expression “tomber en-
ceinte”, comme s'il s'agissait d'une
chute, d'un accident. Le fait d'avoir
été pensée, attendue, m'adonnéune
légitimité a étre née. »

Pourtant, poser la guestion a ses pa-
rents, c'est risquer d'en apprendre
plus gqu'on nel'aurait souhaité sur leur
vie intime... « Je suis frappée de vair,
dansmoncabinet. desjeunesfemmes
pour qui le fait d'avoir été "trop” de-
sirées est un réel questionnement,
note Muriel Flis-Tréves!, psychiatre
et psychanalyste. La transparence et
I'idée de tout dire étant entrées dans
les meaurs, leur mere leur a raconté
qu’elle avait avorté avant ou aprés
leur naissance. Et elles ressentent,
de ce fait, une culpabilité a étre vi-
vantes, alors que des fréres et sceurs

Désire par ses
parents, oul, mais
pour quoi? Pour
les rassurer? Pour
combler une faille
narcissique 7 Pour
remplir le vide?

potentiels n'ont pas vu le jour, un
peu comme une sorte de syndrome
du survivant. D'ailleurs, ces jeunes
femmes envisagent souvent diffé-
remment leur propre désir d'enfant :
elles programment moins, laissent
davantage faire la nature, acceptent
les grossessesrapprochées plus sim-
plement gue leurs meres. »

Un enfant qui a peur

de décevoir

L'enfant désire est celui dont les pa-
rents ontjugé qu'il arrivait au bon mo-
ment. Mais sa«chance » asouventun
reversdetaille: il se sentobligé détre
a la hauteur, d'occuper au mieux la
place qui lui a été assignee dans le
« programme » parental. « Aujourd'hui,
les naissances sont plus planifiees,
moins nombreuses aussi qu'ily a cin-
guante ans, estime la psychanalyste
Monique Bydlowski2, Comme beau-
coup de couples savent qu'ils n'auront
qu'unou deux enfants, la pression est
maximale. Cet enfant attendu, il n'est
pas question de le rater! » Porteur
des espoirs parentaux, celui-ci se
sent sommeé de fournir des résultats.
« C'est comme si on lui demandait de
rester, dans la réalité, I'enfant imagi-
nairequ'ilétait pendant la grossesse »,
analyse Muriel Flis-Tréves. Dans ces
conditions, difficile pour lui de s'op-
poser a ses parents : il veut les com-
bler, étre bien « celui que l'on atten-
dait ». « Mon pére et ma mére ne me
mettent pas spécialement la pression,
mais j'ai toujours peur de les decevair, >
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est-il plus facile d'avoir été un enfant désire?

»>> admet Cléo. Au cours de mes études,

je me suis souvent mise en danger
et, chaque fois, j'allais les voir pour
leur demander : “Et si je foire mon
examen, est-ce gue vous m'aimerez
gquand méme?" Au fond, ¢’était une
manigre de tester le lien, de leur de-
mander sij'avais le droitde ne pas étre
parfaite. Je me rends compte que je
reproduis ce schéma dans ma vie pro-
fessionnelle. Je viens de commencer
unstageet, maintenant, jen'aigu'une
peur:quemesemployeurs regrettent
leur choix, exactementcommeje lere-
doute de la part de mes parents. »
Un enfant otage -

de I'histoire parentale

Avoir étévoulu, c'estétreenvié partous
ceux gui ne I'ont pas éte, ne pas avoir
le droit de se plaindre, ni de souffrir.
Pourtant, I'enfant a parfois la lourde
charge de réparer quelgue chose de
la vie de ses parents : il a été désire
pour comblér unvide, une soufirance
narcissique. « Je vois des jeunes
fernmes quiont trésenvied'unenfant,
vers 37 ou 38 ans, pour ne pas vieillir
seules, pour donner un sens & leur

A LIRE
Plaidoyer pour
I'enfant-roi

de Simone Korff
Sausse

Adores, mais aussi
critiqués pour la
maniére dontils
dictent leur loi aux
adultes, lesenfants
d'aujourd’huine
sont pas si«rois»
que cela, assurela
psychanalyste:sila
sociéte leur donne
beaucoup, elle leur
endemande plus
encore (Hachette
Littératures, 2006).

« Moi,jai vraiment désiré mes enfants,
etilsontdumal a étre ala hauteur de ce qu’ils
representent pour mol » syivia, ssans

vie, observe Constance de Champris.
Certains couples en veulent pour exis-
ter face aleursfréresetsceursouface
a leurs propres parents. Leurs én-
fants sont alors au service d'une dy-
namique cedipienne fraternelle : ils
ont pour mission d'occuper I'espace
par rapport a leurs cousins, de deve-
nir le “meilleur” petit-enfant de leurs
grands-parents. » Pris en otage dans
['histoire de ses parents, I'enfant peut
se sentir aliéné par une attente exces-
sive. « Mameére nous répetait toujours,
amestroissceursetamoi, guesilapi-
lule avait existé & son époque, aucune
de nous ne serait née, raconte Sylvia,
55ans. Moi, enrevanche, j'ai vraiment
désiré mes enfants et je le leur ai sou-
ventdit. Jemerends compte qu'ils ont
du mal a étre a la hauteur de ce gqu'ils
représentent pour moi, d'autant que
je les zi éleves seule. »

Un enfant qui doit

se réapproprier son désir

Chez certains, I'échec scolaire, les
conduites a risque deviennent une
maniére inconsciente de s'émanci-
per de ce lien si puissant, ou de se
rebeller contre un trop-plein d'affec-
tion. « C'est a la fois enivrant et dés-
tructurant de voir tant d’amour dans
le regard de son pére et de sa mere,
assure Muriel Flis-Tréves. Un enfant
qui manifeste trés fortement sa ne-
gativité essaie peut-étre de salibérer,
Maisles parents ontsouventdumal a
poserdes limites. » Enle punissant. ils
ontpeur de perdre sonamour, « alors
que, rappelle la psychanalyste, ces
mouvements de haine transitoire lui
permettent de se construire ».

« Lenfant ne doit pas se sentir obligé
de tout faire pour plaire & ses parents,
résume Simone Korff Sausse. Et le
role de ces derniers n'est pas unigue-
ment defaire plaisir aleur enfant. |l faut
réussirasoriir de cette relation narcis-
sigue ol chacun cherche & renvoyer
une image valorisante. » Fortement
investi, I'enfant désiré a du chemin a
faire pour se réapproprier son desir
propre. |l a I'impression d'étre rede-
vable, il peine & se sentir pleinement
auteur de son existence. « || faut gu'il
recantacte son “oui” alavie, expligue
Constance de Champris. S'ilest venu
au monde, c'est que ses parents
étaient préts a l'accueillir, mais aussi
parce gueluienaeuledésir. Frangoise
Dolto disait gu'il faut trois désirs pour
faireunenfant : celuidu pére, celuide
la mere et celui de l'enfant. »

Se détacher des attentes parentales
est un défi souvent plus difficile en-
core a relever pour l'enfant unigue.
« Celui gui a des freres et sceurs est
moins en prise directe avec ses pa-
rents : il peut partager le regard qu'il
porte sur eux, s'appuyer sur les plus
agés », précise Simone Korff Sausse.
Aux parents aussi de laisser leurs
enfants s'envoler: leuramour doitles
porter, les rassurer, pas les enfermer.
Mémes désirés, ils sont 1a pour leur
échapper, les étonner, pour devenir
quelgu'un d'autre, La vie leur a bel et
bien été donnée : ils sont libres d'en
faire ce gu'ils en veulent.

1. Muriel Flis-Tréves. auteure de Bébé Attitude
(Plon, 2005).
4, Monigue Bydlowski, auteure des Enfants

du désir (Qdile Jacoh, 2008).

> Enfant du hasard ou du désir? Retrouvez sur Psychologies.com des témoignages d'internautes.
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