TRANSMETTRE

e jour ou jai ed

nonte

de mes parents

Une remarque déplacée, une tenue trop voyante,
un comportement humiliant, et tout cela en public...
Avoir honte de ses parents est une étape nécessaire
de l'adolescence... a dépasser pour devenir vraiment
adulte. Analyse et témoignages. PAR SEGOLENE BARBE
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ui n'a jamais eu honte
de ses parents? Un com-
portement ou un lock
jugés inadéquats, une re-
marque a priori anodine
qui met le feu aux joues ou déclenche
la colere. .. Il suffit parfois de peu pour
que I'ado reproche, en silence ou dans
un éclat, a son pére ou a sa mere de
lui « coller 1a honte ». Surtout lorsque
I'événement se produit en public et,
pire, devant les copains. « Comme
le disait Winmnicott?, grandir est un
acte agressif, rappelle Alain Bracon-
nier?, psychiatre et psychanalyste.

La “honte” que jettent les jeunes &
la téte de leurs parents est, souvent,
une maniére un peu provocatrice de
se détacher d'eux. »

L'adolescent a peur d'étre diffé-
rent des autres. S'il n'hésite pas a
se faire remarquer lorsqu'il est avec
ses copains, il souffre d'étre associé
a des parents qui attirent l'atten-
tion par leurs différences, physiques
ou sociales. « [1 lutte pour se définir
comme adulte, mais craint de ne pas
étre a la hauteur du processus qui
s'engage, de ne pas donner la bonne
image au monde; et quand il n'y
arrive pas, il rejette la faute sur ses
parents », explique Alberto Eiguer?,
psychiatre et psychanalyste. Ainsi,
souvent complexé par son physique,
il fait de celui de ses parents la cible
de ses critiques. 11 les juge globale-
ment trop voyants, lui qui aimerait
faire sa mue a I'abri des regards.

Les parents, durant ces années
charniéres, sont vécus comme des
« empécheurs de grandir », traitant
leurs ados en enfants qu'ils ne veulent
plus étre. Tout ce qui les renvoie a un
passé, pourtant pas si lointain, devient
humiliant : les gestes de tendresse,
les surnoms affectueux donnés en
public, ou pire, I'évocation d'épisodes
de I'enfance peu glorieux —«a 10 ans,
il sucait encore son pouce » ou « il
faisait encore pipi au lit ». Ce rappel
du « corps enfant », (suite p. 178) »



‘était l'an dernier, nous partions pour 'aéroport, ma
< C meére, mon frére et moi. Nous étions en retard et le
chauffeur de taxi qui nous emmenait n'a pas pris le chemin
que ma mere pensait &tre le plus court. Comme elle n'était
pas contente, elle a fait un petit scandale et a refusé de
donner les quarante-quatre euros marques au compteur.
Finalement, nous avons paye trente euros, le prix dont elle
a l'habitude puisqu’elle fait souvent ce trajet pour son travail,
Elle avait peut-étre raison, mais ¢a m'a mis la honte parce
que je n'aime pas que ma mere se fasse remarquer, méme

si ¢a fait partie de son métier, puisqu’slle est artiste. Parfois,
je trouve ca dréle, sauf quand elle met des tenues excen-
triques, comme la fois ot elle est venue prés de mon lycée
avec une veste fluo. En fait, je pense que je n‘ai pas envie
d'étre stigmatisé, d'étre le fils a la maman trop bizzaroide.
Jai des parents assez cool, mais je peux avoir un peu honte,
comme tous les ados. Ca marrive aussi quand mon pére
fait des remarques immatures, par exemple, que j'ai “une
amoureuse”. Je sais qu'il le fait pour m'embéter, mais ca me
donne l'impression d'étre encore a l'école primaire. »
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KAREN, 33 ANS, ARCHEOLOGUE

« Le jour ot un garcon de café

«J ‘avais 15 ou 16 ans. Avec ma mere, nous nous etions
arrétées sur la route des vacances pour manger une
glace. En nous servant, le cafetier nous a fait remarquer

en rigolant que "ce n'était pas trés bon pour le reégime”.

Ma mére était obése et je commencais a l'étre aussi... Ce
jour-la, j‘ai particulierement eu honte de l'image que nous
renvoyions. Mais cela faisait déja longtemps que javais
honte de ma mére : elle était plus grosse que les meres de
mes copines, je la trouvais moins bien habillée. Je redoutais
d'inviter des copains a la maison, je détestais aller faire des
courses avec elle. Je n'aimais pas lui tre associée, elle me
renvoyait l'image de ce que je serais plus tard. Alors qua

jué de ma mere, obese,

I'8poque jaurais voulu me démarquer d'elle, cela me faisait
souffrir que tout le monde puisse voir que, physiquement en
tout cas, je prenals le méme chemin gu'elle. Je la sentais mal
dans sa peau, ce quiraceentuait mon impression qu'il devait
y avoir quelque ehose e honteux puisqu'elle ne s'assumait
pas. Aujourd’hui, je n'ai plus honte de ma mére:ni de son
poids, je'suis méme plus grosse-qu'elle! Mais |'ai une petite
fille de 7 mois et je me demande si elle aussi aura honte
de moi, et de quelle maniére je devrais réagir... A l'époque,
jai souffert en silence, je n‘ai pas parlé a ma mere de ce
que je ressentais, mais si ma fille a un jour honte de moi,
j'aimerais que nous puissions en parler ensemble. »




JULIETTE, 45 ANS, MERE AU FOYER

«Le jour ot mon pere, ivre, &
sest mis a genoux en p.

; ‘avais 1T ans. Je venais de passer une jOU:I-’h‘G"FA avec rmen

<<.J pére, qui suivait un programme de réunions avec les
Alcooliques anonymes. Mes parents étaient séparés depuis
six ans. Il habitait-a Paris, nous en province: Il souffrait de ne

plus nous volir autant qu‘avant, mon frére, ma'sceur et moi:

Chaque fois que nous nous voyions, il pleurait en pensant
a l'heure de |la séparation, et il buvait pour atiénuer cette
douleur; ce qu'il a fait ce jour-1a avant de me raccompagner
a la gare Saint-Lazare. Au moment ol je montais dans le
train, il s'est mis a genoux sur le quai en pleurant, les mains

jointes, |a vaix pateuse; me suppliant de ne pas partir... Jai
ressentiune immense tendresse pour Llui, mais aussi une telle
honte... Tout le monde me regardait; alors j& me suis assise,
bien droite, et |'ai pleuré en silence. A cet instant, quelque
chose a vraiment changé en moi. Par la suite, mon pére m'a
donne encore de nombreuses occasions d'avoir honte, mais
j& nai plus jamais connu la méme souffrance. J'ai compris
que jedevals assumer, garder la téte haute quoi qu'il arrive,
m'importait bien plus que
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et aussi que le sort de mon pére

le rec es autres, »
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» (suite de la p. 174) désexualisé, est
mal vécu par celui qui lutte pour af
firmer son identité sexuelle, compli-
quant inévitablement ses rapports
avec ses parents, en particulier avec
celui du sexe opposé. « Alors que les
ados deviennent potentiellement
aptes a avoir des rapports sexuels,
qu'ils ont des fantasmes et des dé-
sirs, cette proximité les inquiéte,
commente le psychanalyste Didier
Lauru®, Au point parfois de générer de
lahonte, d’'ot leur besoin de se mettre
a distance du corps des parents. » Une
prise de distance qui, au quotidien,
prend différentes formes : le garcon
reproche a sa mére ses démonstra-
tions affectives ou son autoritarisme;
la fille se plaint de son pére « relou »
qui fait des plaisanteries sur ses co-
pains ou sur sa vie amoureuse... Et
tous ressentent la méme géne lorsque
leurs parents se livrent devant eux
d des manifestations de sensualité :
séances de salsa dans le salon familial,
ou tenues jugées trop sexy...

Tout ce qui nie symbolique-
ment la différence de générations
est mal vécu : le look, le langage et

Tous les adolescents ressentent

la méme géne lor
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parents se livrent

sque leurs
devant eux a des

manifestations de sensualité

certains comportements, comme
les démonstrations d'affection aux-
quelles se livrent parfois les parents
divercés, qui retombent amoureux
« comme des collégiens ». « Les pa-
rents d'aujourd’hui sont parfois dés-
orieniés, ils ne savent pas toujours
comment se positionner, constate
Alberto Eiguer. Certains, pensant se
rapprocher de leur adolescent et cal-
mer le conflit, s’habillent comme lui,
emploient des mots de “jeunes”, mais
ce brouillage des codes le désoriente
et '“insécurise”. »

Certaines hontes sont d'autant
plus douloureuses qu'elles sont déja
partagées par les parents : chomage,
alcoolisme, dépression... « L'image
de I'adolescent est alors directement
touchée, car il est dans une relation
identitaire avec eux », analyse Alain

Parents, restez a votre place!

Comment réagir face aux « accusations » de son ado?
« Les parents doivent rester des parents et ne

pas répondre en miroir & ses provocations, conseille Alain
Braconnier, psychiatre et psychanalyste. Ils peuvent
reconnaitre leurs erreurs, leurs maladresses, mais sans aller
jusqu'a s'excuser comme s'ils étaient en faute. » Ils pourront
par exemple cesser les gestes de tendresse embarrassants

en public, faire preuve d'empathie en se remémorant leurs
propres hontes d'adolescents, en essayant de repérer ce qui
le fait vraiment souffrir... Mais il leur revient aussi d'assumer
leur origine sociale ou leur couleur de peau, leurs choix
vestimentaires ou amoureux, et surtout, de rester eux-mémes.
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Braconnier. Difficile alors pour lui
de se projeter en adulte, d'avoir
confiance dans I'avenir, car il a be-
soin de s'identifier a des images po-
sitives pour bien grandir. « Quand
I’ado dit & I'un de ses parents qu'il
est nul, il n’a qu'une envie : que ce
dernier tienne sa place et résiste a
ses artaques, affirme Didier Lauru.
Lorsqu’il y a défaillance, il est fragilisé
et désorienté d'avoir, dans la réalité,
et pas seulement dans son imaginaire,
des parents qui ne tiennent pas le
choc. » A eux alors de mettre des
mots sur leurs difficultés, d’engager
le dialogue avec un adolescent qui
culpabilise souvent de la honte qu'il
ressent et n'abordera pas facilement
le sujet de lui-méme. Car le guider
vers 'dge adulte, c’est aussi 'aider a
accepter ses parents tels qu'ils sont.
faillibles et humains. s.B. @
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Venez partager vos anecdotes
Avez-vous déja eu honte de vos parents?
La discussion est ouverte dans le forum
« Tout sur nos parents »

Retrouvez

la chronique « Modes
de vie », le mardi
a11h45eta15h49.
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