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ravec un sein re-
itaprés Stectomie ? Vais-je
Aapprivoiser ce nouveau corps ? A
ver le chemin du désir, du plaisir?
uestions, peu de femmes osent les
der avec leur ggfdecin. «On estime
des femmes traitées
cer du sein rencontrent en-
suite des difficultés dans leur vie sexuelle
(1), pourtant, la sexualité aprés un cancer
reste encore trés taboue, on commence 4
peineaen patler. Cen’est pasleboulot des
oncologues, et les gynécologues sont trés
rarement formés 2 ces questions», dé-
plore Catherine Adler-Tal, onco-psycho-
logue, sexologue et vice-présidente de
P'association «Etincelle» (etincelle.asso.
fr), qui offre un soutien aux femmes vic-
times de cancer. «Je prends souvent les
devants pour aborder le sujet, poursuit-
elle. Les femmes sont soulagées de pou-
voir en parler, mais elles ne le font pas
forcément d'elles-mémes. Cela leur
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semble un peu futile  un moment ot elles
se battent pour sauver leur vie. .. » Asso-
ciations, réseaux de patientes. .. C'est sou-
vent aupres d'autres femmes quivivent la
méme chose que la parole peut se libérer
sur cesujetintime, «Cesttrés précieux de
pouvoir échanger la-dessus. »

RENOUER AVEC LE DESIR

S’occuper 4 nouveau de son désir, de son
plaisir, c'esttréslibératoire : c'estun pied de
nez 4 la maladie, une maniére de se sentir
vivante 4 nouveau», assure Laure Gué-
roult-Accolas, touchée par une mastecto-
mieen2010et fondatriceenjuillet 2014 du
réseausocial « Mon réseau cancer dusein»
(monreseau-cancerdusein.com).

Cancer fémininle plus fréquent, le cancer
du sein touche chaque année prés de
50000 femmes, dont 20000 doivent subir
unc mastectomie, une ablation totale du
sein (2). Aprés cette mutilation qui touche
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Renouer avec son corps et vivre une
sexualité épanouie avec des seins
«réparés»:les magnifiques et
émouvants témoignages de femmes
qui sont passées parla, et quiy sont
aIrivees. parSégoléne Barbé

alasymbolique méme delaféminité, dela
maternité. .. la sexualité n'est plus jamais
laméme. «]"ai beaucoup de mal 2 me lais-
sertoucher sur cette zone-13, reconnait Ca-
therine, 40 ans, qui asubi une mastectomie
ily aun an et demi. Je ne suis pas a l'aise
avecmon corps caril me manque une par-
tie de moi-méme. Je n’arrive pas encore a
me regarder dansla glace, je passe trés peu
de temps sans soutien-gorge ou sans pro-
thése... » En plus des traitements de
chimio ou d’hormonothérapie, qui pro-
voquent une chute de la libido et des ef-
fetssecondaires délétéres pourlasexualité
(démangeaisons, sécheresse vaginale. ..),
il faut essayer de se réapproprier son
corps, des'accorder a nouveau le droit au
plaisir. « Lorsqu’on fait'amour, jen'arrive
plus 2 me laisser aller comme avant. Moi
quisuistrés féminine, j'ai perdu confiance
en moi question sex-appeal. Ce n’est pas
facile de continuer i prendre soin de ce
corps qui vous a trahie, qui vous a fait du
mal, d’accepter de lui donner du plai-
sir...», explique Caroline, 37 ans.

ACHACUNE SAREACTION

Certaines femmes ont beaucoup investi
leur poitrine comme objet de séduction
ou d'érotisme, d’autres moins. .. La mu-
tilation n’a pas le méme retentissement
pour chacune. Pour Catherine, victime 2
40 ans d’une reconstruction ratée, qu'elle



regrette aujourd hui amérement, la perte
des seins — et des sensations qui vont
avec —a été vécue comme un drame (3) :
«Lorsque mon mari me caresse sur cette
7ONE, all MieuX je ne ressens rien, et par-
fois ¢’'est méme désagréable. Pour moi, ce
ne sont méme plus des seins, ce sont des
choses, des bosses, ils ne sont pasamoi. . .
Cest un deuil que je n’ai toujours pas
réussi a faire...», confie-t-elle. Pour
d’autres, la mutilation est moins cruelle.
«] ai tellement souffert d"avoir une grosse
poitrine, qu’avant la maladie je m’étais
méme renseignée sur les réductions mam-
maires. Finalement, je me sens bien
plate», explique Stéphanie, 40 ans"Mar-
got,29 ans, a, elle, profité dela reconstruc-
tion pours offrir une grosse poitrine—un
90 C, annonce-t-elle fidrement. «J étais
trés complexée par ma petite poitrine et
maintenant quej’ai enfin des grosseins, je
le vois comme une sorte de récompense,
de revanche sur la maladie. Je me sens
presque plus femme maintenant...» Le
mariage de Margot n'a pas survécu a la
maladie. « Mais on avait déja des pro-
blemes de couple avant», avoue la jeune
femme, qui vient de retrouver 'amour.
«Mes seins nesont pas encore totalement
reconstruits, cela cotite cher, jen’ai pasen-
core de tétons... Lorsque j’ai rencontré
Sébastien, il yasix mois, j'ai préféré le pré-
venir tout de suite, mais ¢anel'a pas du
tout bloqué. Les cicatrices étaient encore
bien rouges, il m’a méme passé de la
créme. La premiére fois qu’on a fait
P'amour, 'ai vu dans son regard qu'il me
trouvait belle malgré les cicatrices. »

LIMPORTANCE DU
REGARD DUNHOMME

Pour se réconcilier avec son nouveau
corps, avec sa féminité, le regard d'un
homme aimant et désirantjoueun réle pri-
mordial... Bien sir, il faut prendre son
temps, respecter le rythme de chacun. «Je
n'ai pas encore montré mes cicatrices a
mon homme, j attends qu'il soit prét. Tlest
beaucoup dansle déni, ilaeu dumal a ac-

«La

premiere foisquon a

fait farmnour, jai vu dans son
regard qu'ilme trouvait belle
malgre les cicatrices. »

cepter ma maladie», raconte Chrystelle,
38 ans, qui a subi une double mastecto-
mie il y a trois semaines. Si le regard des
hommes ne change pas forcément, cest
souvent celui que les femmes portent sur
clles qui est le plus féroce. «Mon mari me
désire toujours, mais ¢'est moi qui ne me
sens plus attirante. ] 'ai perdu 8 kg, j'ai une
cicatrice de presque 20 em. J'ai dumal a
comprendre qu'il puisse encore me dési-
rer. . .», confie Hélene, 33 ans. «Beaucoup
defemmesse disent: “Simoi, jenem’aime
plus, comment pourra-t-il m’aimer en-
core?” Clestuneerreurde penseralaplace
del’autre. ..», résume Catherine Adler-Tal.

FAIRE LAMOUR ..
ENINNOVANT

Pour éviter dese montrer totalementnues,
beaucoup misent sur des lumiéres plusta-
misées, des petites nuisettes, une lingerie
adaptée. .. souvent trop chére, del'avis gé-
néral. «J aimerais bien mettre desmodeéles
coordonnés un peu sexy, mais dans la lin-
gerie spécifique que je dois porter, ilya
plus de culottes de mamic que de strings,
oualors ¢acoliteunefortune. .. », regrette
Hélene. «On travaille beaucoup sur lesfa-
cons de cacher ses cicatrices, d'utiliser la
lingerie spécialisée : il faut déjarendreson
corps agréable pour soi avant qu'il le soit
pourl'autre, sesentirsutfisammental'aise
avec soi-méme pour retrouver le licher-
prise nécessaire aune sexualité heureuse»,
explique Alexandra Stulz, psychologue
clinicienne au service oncologie de I'h6-
pital Saint-Joseph. Aprés la maladie, la
sexualité évolueforcément. ... et se recons-
truit & deux. «La maladie change beau-
coup de choses : le rapport au corps, ala
vie, au plaisir. .. C'estimportant d’en par-
lerensemble, dese dire ce donton aenvie

ou non, poursuit la psychologue. Les
couples apprennent souvent 4 se toucher
différemment, de facon plus sensuelle,
plus intime, avec des préliminaires plus
longs, ladécouverte, parfois, denouvelles
zones érogenes. .. Beaucoup font preuve
d'une jolie créativité. »
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qui aurail un
cancer du sein...

comps et donc
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‘questionnement pour savoir sl faut
le dire au premier rencard et
comment ruser pour l[annoncer : «Je
ne suis pas épilee. .. mais ce n'est pas
cale pire!», etsielle peut encore
croire & lamour. Fagon Bridget Jones,
elle arrive & nous faire rire et 3 nous
‘émouvoir de son quotidien, ses
aventures, ses désilusions et ses
espoirs. Une bouffée d'oxygéne qui
sadresse a toutes celles et tous
celx qui aiment samuser et profiter
delavie... (avec ou sansseint).
WAVANT, JAVAIS DEUX SEINS», DELPHINE APIOU,
EDITIONS ROBERT LAFFONT, 10,90 €.
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