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PERES SUR L.E TARD
ils s‘éclatent!

De plus en plus nombreux en France, assumant leur age, ces péres
s'investissent a fond dans I'éducation de leur enfant avec qui, ils le
savent bien, le temps est compté. Par Ségoléne Barbé

os amis dont les enfants

vont déja a la fac ont été

surpris, et ma meére m'a re-

gardé d'un dréle d'ceil...»

Bruno, 55 ans, déja pére de
deux enfants de 13 et 8 ans se souvient de
I'annonce a ses proches de l'arrivée de la
petite derniére, il v a trois ans. Comme lui,
de plus en plus de quinquas découvrent ou
redécouvrent les joies des couches-culottes
aun age ol ils pourraient étre grand-péres.
Aujourd’hui, 5% des hommes sont péres
aprés 45 ans *, presque trois fois plus qu'en
1980. Des péres qui prennent soin d'eux et
assument leur Age, persuadés qu'il consti-
tue une richesse pour 'enfant. «A 30 ans,
jlavais soif de découvertes, de voyages; au-
jourd’hui, j'ai donné, j'ai fait mes preuves,
j'ai plus de place a consacrer a un enfant »,
assure Patrick, 56 ans, papa d'une fille de
18 mois. « Pour cet enfant marement désiré,

«GRAND BIEN
VOUS FASSE !»
AVEC AL| REBEIHI

A 10 HEURES,
DU LUNDI AU

VENDREDI, SUR
FRANCE INTER

Ecoutez «Grand bien

vous fasse ! » sur France Inter,
du lundi au vendredi, de 10 h

a 11 h, et retrouvez ce mardi
Marie-Laure Zonszain, chef de
service Actu a Femme Actuelle,
au micro d’Ali Rebeihi.
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ils veulent donner le meilleur car ce sera
sans doute le dernier», confirme Gilles Va-
quier de Labaume**, qui, depuis 2014, a
accueilli plus de 2500 hommes a ses for-
mations a LAtelier du futur papa. Mais, a
la différence des futures meres quadras,
largement mises en garde contre le risque
accru de trisomie 21, les péres quinquas
ignorent les études qui font le lien entre
I'age du pére et la santé de sa progéniture:
plus la paternité est tardive, plus les ris-
ques d'autisme, de troubles bipolaires ou de
schizophrénie sont élevés***. @

«Je ine sens preét.
plus apte qu'a 30 ans»

Beau-pére plusieurs fois, et actuellement

d'une ado de 17 ans que je considére
comme ma fille, j'ai toujours eu le désir
d’'avoir un enfant de mon propre sang.
Apres 40 ans, j'v avais renoncé car je
me trouvais trop vieux. Et puis, j'ai ren-
contré la bonne personne, et j'ai changé
d'avis. J'ai un peu peur de ne pas étre a
la hauteur. Je me dis que lorsque ma fille
aura 20 ans, j'en aurai 70, mais je suis
tellement heureux de voir sarrondir le
ventre de ma femme! Jen ai les larmes
aux yeux. Mon expérience de beau-pére
me donne confiance en moi. Je me sens

prét, plus apte qu'a 30 ans. Je suis heureux

d'accueillir un enfant dans un couple

solide, car pour moi les valeurs familiales

comptent énormément. Si j'avais eu

un bébé plus tét, je serais peut-étre papa
d’un enfant de divorcés.

Emmanuel, 49 ans, une petite fille

a naitre dans deux mois

40 ANS ET PLUS...
LES FEMMES AUSSI

En 2015, 41000 nouveau-nés,
soit 1 sur 20, avaient une
mére agée de plus de 40 ans.
La méme proportion qu‘en
1948, en plein baby-boom.
Si dans les années 70, elles
accouchaient en' majorité de
leur troisieme ou quatriéme
enfant; aujourd’hui, elles don-
nent le plus souvent naissance
a leur premier ou a leur second.
Gréace aux techniques de pro-
création médicalement assis-
tée, on comptait méme 1293
naissances chez des femmes
de plus de 50 ans en 2016,
contre 287 en 2002, dans les
pays de |'Union européenne.

«Un effet rajeunissant»

Lorsque mon premier fils est né, j'étais telle-
ment fier, jarpentais la rue avec lui, je 'arbo-
rais en quelque sorte, Jai la chance d'étre

en bonne forme physique et puis, étre pére

a 50 ans, ¢a rajeunit d'un coup: il y a tant

de choses a découvrir. Je joue au foot avec
eux mais je prends aussi beaucoup de temps
pour leur transmettre l'histoire de notre
famille, davantage sans doute que ne le ferait
un pére de 30 ans. Je sens que le temps avec
eux est limité, et je veux le rendre plus dense,
plus intense. Je ne connaitrai siirement pas
mes petits-enfants, mais ce qui m'ennuie

le plus, c'est I'idée d'étre un jour un vieux
pere a la charge de jeunes adultes de 30 ans.
Il faut que je trouve un moyen pour passer

cette derniére porte sans peser sur eux.
Philip, 60 ans, deux fils de 10 et 7 ans

C’est la limite d’age pour I’ac-

ces a la PMA fixée aux hommes

en 2018 par le tribunal adminis-

tratif, qui a estimé qu’aprés
cet Age «les capacités pro-

creatives de ’homme

sont altérées».

«ILS ONT L'EXPERIENCE
DE LA VIE»
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Anne-Lise Pernotte,
Journaliste, coauteure* d'«Avoi
un enfant a 40 ans (ou presque)»

d'écart: certains testent
les écoles alternatives,
d'autres |'éducation bien-
veillante... lls savent que
le temps est compté et
cherchent a transmettre le
plus de choses possible.

* Avec Agathe Girod-Roux,
éditions Eyrolles.

sur les mamans tardives,
souvent victimes de ré-
flexions désobligeantes.
Plus disponibles, plus
engagés que les trente-
naires, ces peres ont
I'expérience de la vie.

lls élevent parfois leurs
enfants a quinze ans

dans leurs baskets, voient
'arrivée d'un bébé
comme une cure de jou-
vence, un cadeau

de la vie, un hommage,
parfois, a leur virilité.

Et puis la société porte
sur eux un regard atten-
dri, plus clément que

Avec |'allongement de

la durée des études,

|la difficulté a rencontrer
le bon partenaire, I'aug-
mentation des familles
recomposées, les projets
d'enfant se mettent

en place de plus en plus
tard. Ces péres, bien

* Ined. ** Auteur de « Nouveaux papas, les clés de I'éducation positive », €d. Leduc.s pratique, atelierdufuturpapa.com.
*** Université de Harvard, étude auprés de 8000 couples américains entre 2000 et 2014.
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