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Rémi Larrousse (ci-contre),

a obtenu cette récompense en
2014. Elle distingue en France les

meilleurs magiciens du monde.

SHOWS, LIVRES, V

DEOS...

Le mentalisme
fascine

Jouant sur les mystéres qui entourent le fonctionnement du
cerveau, les mentalistes sont partout. Spectacles, livres, vidéos...
ils livrent désormais quelques-uns de leurs secrets. Par S. Barbé

luffés! Les spectateurs qui

ont assisté, le mois dernier,

a la premigre du spectacle

de Rémi Larrousse, Sornges
d'un illusionniste, a Paris, ont vécu une
expérience inoubliable. Pendant 90 mi-
nutes, ce mentaliste de 33 ans - qui pra-
tique son art depuis ['Age de 12 ans —a
révélé leurs réves les plus secrets, deviné
les prénoms de leurs proches ou leurs
anniversaires et méme fait monter sur
scéne des spectateurs qui se sont décou-
vert des talents de mentaliste!

Un art accessible
a tous

Série a succes (The Mentalist, diffu-
sée dans 66 pays), émission télé (Diver-
sion sur TF1), spectacles, livres... le men-
talisme attire aussi bien les curieux,
intrigués par les pouvoirs du cerveau,
que les réveurs, en quéte d'émerveille-
ment. « Nous sommes dans une période
ott les frontiéres ont été repoussées dans
la plupart des domaines et ol il reste
finalement peu de mvstéres. Le cerveau
constitue l'une des derniéres grandes
aventures scientifiques», analyse Rémi
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«J'ESSAYE
DE TROUVER
LES CLES»
Assez cartésienne,
je suis toujours
impressionnée par
les spectacles
de mentalisme.
J'essaye de com-
prendre, de trou-
ver les clés, un peu
comme dans un
thriller. C'est fasci-
nant de voir a quel
point la pensée
peut étre mani-
pulée, comme une
illusion d'optique!
Sophie, 42 ans

«J'AIME
M’EMERVEILLER»
J'ai déja assisté
a trois spectacles
de mentalisme.
Je ne cherche pas
a comprendre,
j'aime m'émerveil-
ler, me laisser sur-
prendre. C'est trés
participatif et c'est
bien la preuve
que ce n'est pas
trugué, La moitié
de la salle devrait
étre complice!
Mariane, 38 ans

Comme, avant lui, David
Copperfield, Sieg-
fried & Roy...

Sur scéne
jusqu’au
11 mai
2019.

Larrousse, qui dévoile aujourd'hui quel-
gues-uns de ses secrets dans un livre®.
Créer l'illlusion d'un é¢ sens en mélangeant
psvchologie, illusion, manipulation, sug-
gestion, calcul rapide, mnémotechnie
(techniques de mémorisation), tel est le
talent des mentalistes. Ils vendent du réve
et rendent leur art accessible a tous.

Des clés pour avancer

Star de la profession et auteur de plu-
sieurs ouvrages™”, Viktor Vincent propose
ainsi des conférences en entreprise ofl
il divulgue quelques astuces. Plébiscité
par les 15-25 ans, Fabien Olicard vient
de dépasser le million d'abonnés sur You-
Tube. Et via ses formations, le mentaliste
Pascal de Clermont donne des clés pour
développer son charisme et sa confiance
ensol, éviter les manipulateurs et méme
améliorer sa communication. Le menta-
lisme méne a tout! @
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* «Je sais ce que vous pensez», €d. Larousse.
** wles clés de iz manipulationy, éd. Larousse.

«GRAND BIEN
= VOUS FASSE!»
i AVEC ALI REBEIHI '
A 10 HEURES, DU LUNDI AU
VENDREDI, SUR FRANCE INTER |

Ecoutez «Grand bien vous fasse!»
sur France Inter, du lundi au vendredi,
de 10h a 11 h, et retrouvez ce

mardi Marie-Laure Zonszain, chef

de service Actu a8 Femme Actuelle,

au micro d'Ali Rebeihi.




