VU DE

LINTERIEUR

La raison et la science
n'‘ont pas réussi a
balayer ces croyances
irrationnelles qui 38
continuent de prospérer.
Et pour cause,
déraisonner un peu est
parfois un signe de
sagesse. Démonstration.
| StGOLENEBARBE

superstitions

Et'si cetait bon
pour le moral ?
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VU DE
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roiser un chat noir

ou passer sous une

échelle, vous détes-

tez ¢ca? Les vertus

des tréfles a quatre

feuilles et des grilles de Loto rem-

plies le vendredi 13, vous y croyez?

Aussi étrange soit-il, votre compor-

tementn’arien d'exceptionnel: 49 %

des femmes et 34 % des hommes

s’avouent superstitieux. Nous se-

rions méme 49 % & nous fier

: aux réves prémonitoires, et

39% a la transmission

de pensée. Moquées,

percues comme des

«trucs de bonnes

femmes», toutes

ces croyances ir-

rationnelles ont

pourtant du bon.

Si leur capacité a

influer sur le cours

des événements de-

meure sujette a cau-

tion, leur effet sur notre

équilibre psychologique,

lui, ne serait pas du tout négli-
geable, assurent les spécialistes.

Méme plus peur!

Parce que vous avez l'impression
que le jeudi vous portela poisse, vous

environnement, de reprendre I'avan-
tage sur I'imprévisibilité de la vie en
y introduisant une dose de logique,
méme illusoire. « C’est une magni-
fique création des individus et des
sociétés pour aménager la peur du
monde. Elle permet d’apprivoiser
l'anxiété, de fixer le danger sur un
seul objet et de faire en sorte de l'évi-
ter en pratiquant certains rites. Au
lieu de ressentir une angoisse dif-
fuse, on la focalise», explique ainsi
Roland Jouvent®, psychiatre et pro-
fesseur 4 'université Paris-VL.

Sésame, protége-moi

ATinstar des enfants disant «pouce»
déslors quele jeu tourne au vinaigre,
nous nous raccrochons  nos pensées
magiques quand nous en éprouvons
le besoin. Elles sont comme des talis-
mans qui nous apaisent et nous pro-
tégent dans les périodes de doute, de
crise, voire de danger. Professeur a
I'université de Tel-Aviv, Giora Keinan
a réalisé en 2002 une étude sur le
lien entre stress et superstition. [l a
interrogé 174 Israéliens exposés
aux attaques de missiles irakiens
durant la guerre du Golfe, en 1991
Ceux qui rapportaient les niveaux
les plus élevés de pression (pour
avoir été davantage exposés aux tirs)
étaient aussi les plus susceptibles

d’admettre 'utilité de gestes porte-
bonheur comme serrer la main d'une
personne chanceuse lors d'une at-
tague ou entrer dans un abri du pied
droit pour étre mieux protégé.

Esprit de famille, es-tu 1a?

Pas question, pour un marin, de pro-
noncer le mot lapin ou, pour un co-
médien, de porter du vert sur scéne.
Autrefois embargués comme vivres
lors des longuess traversées, les lapins
aurzient ez= 2 lorigine de nombreux
naufragss =n rongeant les cordages.
Tandis gu'zu Moyen Age, on teignait
les costumes des comédiens en vert
avec e loxyoe Ge caivre, Un composé
chimigue delétére qui aurait causé
beaucoup 4 intoxications. Ces sut-
vivances & un lointain passé font
partis du folklore Dans les métiers
parsiculisr=—==t exposés au danger
ou =u str=ss_ ell=s représentent des
ritusls £ appartenance, des codes A
obserwes powr « faire partie de la fa-
mille» Celle Su sport de haut niveau
est sasticulierement réputée
pour Ses sotines pittoresques. Lau-
rent Blame embrassait ainsi le crine
chamwe de som gardien de but Fabien

Point trop n'en faut

La superstition poussee a fextze

la forme d'un TOC (trouble ot

de l'anxiété qui toucherait 252 :
de marcher sur les lignes des trotio
arrét ou faire trois fois le towsr ou =
yos rituels deviennent incomt

votre vie familiale ou socale

avez décidé de ne plus prendre de
rendez-vous ce jour-la. Fondée ou
non, cette décision vous permet au
moins de rester parfaitement déten-
due les autres jours, convaincue que
rien de mauvais ne peut alors vous
arriver. La réside I'un des principaux
mérites de la superstition: elle nous
donne l'occasion de contréler notre

dicapanis dans
= consulter.
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Barthez avant chaque coup de
sifflet de début de match; Zinédine
Zidane enfilait toujours sa chaus-
sette et sa chaussure gauche avant
de faire de méme & droite... «Les su-
perstitions participent a la réduction
de l'incertitude (les risques de bles-
sure, de défaite...) liée 4 la situation
sportive, en méme temps qu'elles
permettent un contréle émotionnel
des sportifs», assurent ainsi Manon
Eluére et Stéphane Héas, chercheurs
en sociologie du sport, qui ont mené
une étude sur le sujet.

Faut avoir la foi!

La chance sourit & ceux qui y croient.
La psychologue Lysann Damisch, de
I'université de Cologne, I'a démontré
par le biais d'une partie de golf, rela-
tée dans une publication du journal
Psychological Science en 2018. Les
volontaires devaient jouer un coup
délicat. Une moitié d'entre eux—dont
80% croyaient aux porte-bonheur -
étaient équipés d'une «balle chan-
ceuse», tandis que l'autre devait se
contenter d'une balle «normale».
Résultat : les joueurs qui bénéfi-
ciaient de la balle chanceuse obte-
naient de meilleurs résultats.

Pour la chercheuse en psychologie,
les personnes qui comptent sur leur
porte-bonheur sont plus confiantes
dans la vie... et par conséquent plus
performantes. Les femmes qui ont
pour habitude d’enfiler un vétement
fétiche avant un rendez-vous ou un
evénement important en ont toutes

fait l'expérience:
elles se sentent plus
stres d'elles et assurent davantage!

C'est pas sorcier

Un Francais sur trois aurait déja
consulté un magnétiseur, un guéris-
seur ou un jeteur de sorts, rapporte
l'ethnologue Dominique Camus, qui
enquéte depuis quarante ans sur la
pratique dela magie en France™, Ces
«sorciers modernes» auraient, ana-
lyse-t-il, une fonction de régulation
sociale. Leur intervention permet-
trait de canaliser le désir de revanche
de leurs clients, qui s'en tiendraient
ainsi a des vengeances purement
«symboliques» lorsqu'ils s'estiment
victimes d'un préjudice.

Piquer avec des épingles une poupée
a l'effigie de son chef tyrannique,
comme dans le rite vaudou, serait
notamment un geste libérateur, si
T'on en croit une étude menée par des
chercheurs en psychologie et en éco-
nomie™*. «Les représailles ne pro-
fitent pas seulement aux victimes
individuelles, elles peuvent aussi
bénéficier a l'organisation dans son
ensemble car les perceptions de la
justice sont importantes pour la
productivité et le bien-étre des em-
ployés », estiment les auteurs. Alors,
si vous n'avez pas le temps de fa-
briquer une poupée un tant soit peu

Pas (toujours)
tres catholique,
tout ca...

«La superstition est a la religion
ce que l'astrologie est a
I'astronomie, la fille trés folle
d’'une mére trés sage», écrivait
Voltaire en 1767. Beaucoup

de nos superstitions renvoient
en effet a la Bible. Ainsi, passer
sous une échelle porterait
malheur car posée contre un
mur, elle évoque le symbolisme
de la Sainte-Trinité (le Pére, le
Fils et le Saint-Esprit), un triangle
sacré qu'il ne faudrait pas
briser. La symbolique du chiffre
13 renvoie probablement

au nombre de participants a

la Céne (et a Judas, le treizieme
convive qui a trahi Jésus),
tandis qu'on «croise les doigts»
en reférence a la croix

du Christ. Souvent héritées du
Moyen Age, d'autres croyances
ont des origines paiennes:
associé a la mort et au malheur,
le pain retourné était celui

que le boulanger réservait au
bourreau les jours d'exécution,
et le chat noir, jadis vu

comme |'incarnation du Diable,
représente encore aujourd’hui
un mauvais présage.

ressemblante, une simple photo ac-
crochée au centre d'une cible et un
jeu de fléchettes devraient tout au-
tant faire l'affaire... @
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