lundi 22 novembre 2021 LE FIGARO

14 | SANTE

Connaitre ses
racines pour
mieux vivre

La généalogie passionne de plus
en plus de Francais. S'interroger
sur son passé permet parfois de faire
face a l'avenir plus sereinement...

SEGOLENE BARBE

Guadeloupéenne,
Josée a commencé a s’intéresser a
la généalogie a la cinquantaine, en
tombant sur les actes notariés de
son grand-pere. Grace aux archi-
ves départementales, elle a retrou-
vé la trace de ses ancétres esclaves
dont certains, des «negres mar-
rons », avaient fui dans les monta-
gnes pour échapper a leur sort...
«Les esclaves n’étaient pas tous
soumis, beaucoup se sont battus,
nous ont transmis leur force et leur
courage. Aujourd’hui, je veux faire
connaitre leur histoire et honorer
leur mémoire », explique-t-elle.
Comme Josée, de plus en plus de
Francais se passionnent pour les
recherches généalogiques. Une
maniere, souvent, de faire la paix
avec leur passé et de trouver une
place dans leur histoire. Aujour-
d’hui, 70 % des Frangais se décla-
rent intéressés par leurs origines et
leurs racines («Les Francais et la
généalogie»,  sondage  Opi-
nionWay pour Filae, 2016). Boos-
tée par les confinements, la généa-
logie est un loisir de plus en plus
prisé : pionnier du secteur, le site
geneanet.org recense plus de
4,5 millions de membres (dont
800000 nouveaux en 2020). Rem-
plir son arbre généalogique n’est

plus réservé aux retraités mais sé-
duit aussi de plus en plus de jeunes.
Logiciels, sites internet et archives
accessibles en ligne ont rendu la
pratique beaucoup plus ludique,
réveillant chez certains des talents
d’enquéteur insoupgonnés. En re-
trouvant des membres de leur fa-
mille éparpillés un peu partout,
certains organisent ainsi des
«cousinades », pour faire vivre les
liens familiaux qui leur ont peut-
étre manqué dans ’enfance.

«Une lumiére nouvelle »
«Dans ce contexte de crise sanitaire,
les jeunes s’interrogent sur leur ave-
nir, sur le sens de leur vie... Pour par-
venir a aller de I’avant, ils ont besoin
de savoir d’ott ils viennent, de quoi ils
sont faits, assure le sociologue Serge
Guérin. Lorsqu’il y a eu un déficit de
transmission, les recherches généa-
logiques permettent d’aller chercher
par soi-méme cette histoire qui nous
manque, d’étre davantage acteur de
savie. »

Face a I'éclatement géographi-
que, a la complexité des familles
recomposées ou a la solitude des
grandes villes, nous avons plus que
jamais besoin de racines et de soli-
dité. « Nous n’avons jamais été aussi
libres de devenir ce que nous vou-
lons : c’est a la fois merveilleux et
trés insécurisant, résume la psy-
chologue Evelyne Bissone Jeufroy,
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auteur de L’Héritage invisible. Se-
crets de famille, deuils inachevés,
loyautés... (Larousse, 2021). C’est
rassurant de se sentir le maillon
d’une chaine. C’est pourquoi il peut

Mieux connaitre les difficultés
auxquelles se sont heurtés nos
aieux - guerres, conditions de vie
difficiles - nous permet aussi de re-
lativiser les notres, de mesurer le
courage et les valeurs dont nous
avons, peut-étre, hérité. En théra-
pie familiale, travailler a partir de
son arbre généalogique avec le gé-
nosociogramme (un arbre qui en-
globe les dates, les liens entre les
membres de la famille et les faits
importants de leur vie) aide sou-
vent a trouver un fil conducteur a
son histoire, a la regarder d’un ceil
différent. «J’avais un patient de

14 ans qui en voulait énormément a
son pére de les avoir abandonnés, lui
et sa meére, peu de temps apres sa
naissance, se souvient Evely‘ne Bis-
sone Jeufroy. En travaillant sur son
génosociogramme, il a compris que
son pére biologique et son grand-
peére avaient été eux-mémes aban-
donnés par leur pére, ce qui a forte-
ment diminué son hostilité. Cette
exploration, qui ressemble parfois a
un travail digne d’Agatha Christie,
permet d’éclairer d’une lumiére
nouvelle nos choix de vie, de
construire notre identité avec un peu
plus de liberté et de guérir des bles-
sures du passé. »

Quoique interdits en France, les
tests ADN «récréatifs » (sans portée
médiale ou scientifique) sont eux
aussi en plein boom, permettant
chaque année a pres de 200000
Francais (Inserm, 2019) de se dé-
couvrir des origines géographiques
insoupconnées ou des cousins in-

connus. Parfois, ils permettent aus-
si de combler un vide dans son his-
toire ou de lever un secret de fa-
mille qui empéchait d’avancer.
Dans Le Syndrome du batard (Flam-
marion, 2021), Marie Lemeland ra-
conte comment elle a pu se recons-
truire grace a un test ADN qui lui a
apporté la confirmation de ce
qu’elle pressentait depuis toujours :
I’homme qui I'avait élevée n’était
pas son géniteur. « Quand l'incerti-
tude plane sur les origines biologi-
ques, les fondements mémes de sa
propre existence vacillent. Ce test
ADN a été un choc, mais aussi un
soulagement. Une nouvelle donnée
sur laquelle j’ai pu m’appuyer pour
forger mon identité », assure la jeu-
ne femme qui a également retrouvé
son peére biologique grace a Face-
book. Chercher ses racines permet
souvent d’ouvrir le dialogue avec sa
famille... et parfois, méme, d’en
trouver de nouveaux membres. M

Quand la vaccine antivariolique voyageait... dans des bras d’enfants

SOLINEROY W @so_sroy

LES DIFFICULTES posées par les cam-
pagnes vaccinales se ressemblent par-
fois d’un siecle a 'autre. Fin 2020, il a
fallu s’équiper de congélateurs capa-
bles de conserver a tres basse tempéra-
ture les vaccins a ARN contre le Covid.
Deux siecles plus tot, le royaume d’Es-
pagne était confronté a un semblable
défi : comment protéger la toute nou-
velle vaccine antivariolique lors de son
hemi 1t vers les pc ions es-
pagnoles d’Amérique et d’Asie?

En mars 1803, le roi d’Espagne, in-
quiet des ravages de la variole, «ordon-
ne au Conseil des Indes d’étudier la pos-
sibilité d’introduire le vaccin dans les
colonies », raconte I’historien améri-
cain Michael Smith dans les Transac-
tions of the American Philosophical So-
ciety. La variole est une maladie
redoutable qui tue au moins 30 % de ses
victimes, mais le Britannique Edward
Jenner vient de mettre au point le tout
premier vaccin de I’histoire: en injec-
tant a des patients sains du pus prélevé
sur des paysannes infectées par la va-
riole bovine, Jenner les protege de la
variole humaine.

En Espagne, un rapport sur la faisa-
bilité d’une campagne de vaccination
outre-mer est demandé au Dr José Feli-
pe Flores, médecin de la cour. Il propo-
se une expédition dotée de trois objec-
tifs: diffuser le vaccin gratuitement,
enseigner la vaccination aux soignants
locaux et créer des « Conseils de vacci-
nation» pour assurer la conservation
du fluide vaccinal. Encore faut-il que
celui-ci parvienne intact aux lointaines
Amériques... Les bateaux pourraient
emmener des vaches varioleuses, mais
c’est une cargaison bien encombrante.
La conservation de la lymphe vaccinale
entre des lames de verre est loin
d’avoir fait ses preuves. Derniere solu-
tion, qui sera celle retenue: conserver
et perpétuer la vaccine 1a ou elle se por-
te le mieux, dans I’organisme humain.

Le roi confie
Pexpédition au s W8
Dr Francisco Ja-
vier Balmis, I'un
des chantres de la
vaccination jen-
nérienne a Ma-
drid. 1l s’adjoint
les services du
Dr José Salvany
y Lleopart, qui
prendra la téte
d’une sous-ex-
pédition en Amé-
rique du Sud tan-
dis que Balmis *
parcourral’Amé-
rique  centrale
puis I'Asie. Une
dizaine de méde-
cins et infirmiers *
les accompa-
gnent. Mais lors-
qu’elle quitte le
port de La Coro-
gne en ce 30 no-
vembre 1803, la
Maria Pita recele surtout en ses flancs
un précieux chargement: 22 orphelins,
placés sous la surveillance de I'inten-
dante Isabel Sendales y Gomez. IIn’y a
1a rien de choquant pour I’époque: les
enfants recueillis par la puissance pu-
blique lui sont considérés comme re-
devables et peuvent légalement étre
employés au service de la santé publi-
que. Balmis semble par ailleurs réelle-
ment soucieux du bien-étre des en-
fants qui lui sont confiés: a Mexico,
effrayé des conditions d’accueil de ses
protégés, il plaide pour qu’ils soient
placés dans un internat plutot qu’a
Thospice, et que I'archevéque supervi-
se leur prise en charge et leur assure
une éducation correcte.

Les vingt-deux orphelins embarqués
d’Espagne sont 4gés de 3 a 9 ans. Tous
les neuf jours, le temps de développer
de belles vésicules, deux nouveaux en-
fants se voient inoculer la vaccine pour
se la transmettre ainsi de bras a bras et

Le Dr Francisco Javier Balmis
quitte, le 30 novembre 1803,
le port de La Corogne,

a bord du Maria Pita, avec
22 orphelins qui se voient
inoculer la vaccine pour

se la transmettre de bras
abras et la conserver fraiche
jusque de l'autre coté

de I'Atlantique.
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la  conserver
fraiche jusque
de lautre coté
de I'Atlantique.
Balmis calcule
que pour assu-
rer une chaine
vaccinale sans
risque de rup-
ture, il lui faut
une quinzaine
d’enfants  par
période de
trente  jours.
~ Cela nécessite
une attention
sans faille, jour
et nuit, pour

que les petits ne
~ grattent  pas
leurs vésicules
ni ne se trans-
mettent I'infec-
tion accidentel-
lement. Le roi
d’Espagne a en-
voyé des consi-
gnes a son administration outre-mer:
le travail de I'expédition Balmis devra
étre facilité, et de nouveaux enfants lui
étre fournis réguliérement. Faute d’or-
phelins, des familles pourront étre in-
vitées a confier leurs petits en échange
d’argent et de la promesse qu’ils seront
bien traités et ramenés chez eux ou pris
en charge et éduqués dans le pays
d’arrivée.

« Situation critique »

Cela ne va pas toujours sans mal.
D’abord, Balmis convient qu'il faut des
enfants plus agés: les petits sont certes
plus susceptibles de ne jamais avoir
croisé la variole donc de réagir a la vac-
cine, mais ils supportent plus difficile-
ment le voyage. Il faut, considére le mé-
decin dans un courrier du 29 avril 1804,
des enfants «de constitution robuste et
pas trop tendres, car I’expérience amon-
tré qu’outre qu'ils causent beaucoup

d’inc: ients, ils sont exposés et dan-

gereux a cause de leur faiblesse.» Dé-
barquer avec des petits souffreteux n’est
pas la meilleure des publicités pour la
vaccine... Parfois, la chaine manque
d’étre rompue: a Veracruz, racontent
les médecins et historiens espagnols
Emilio Balaguer Perigiiell et Rosa Balles-
ter Afi6n dans un ouvrage de I’Associa-
tion espagnole de pédiatrie, «les vésicu-
les des enfants (...) étaient a leur apogée,
prétes a étre inoculées aux autres, mais il
n’y avait aucun moyen de trouver des vo-
lontaires. La situation était critique. (Bal-
mis) a lui-méme expliqué au gouverneur
que si la lymphe n’était pas communiquée
immédiatement, “ily avait un danger im-
minent de perdre le trésor qui avait coiité
tant de tribulations”. Enfin, Pautorité
susmentionnée a recruté des volontaires
dans ’'armée, et le vaccin a été administré
atrois d’entre ewx. » A La Havane, il faut
acheter trois esclaves pour perpétuer la
vaccine. A Mexico, raconte Balmis,
«j’aurais perdu la lymphe (...) si l'alcalde
zélé n’avait pas trainé vingt femmes in-
diennes dont les enfants n’ont été vacci-
nés qu’aprés mille supplications. (...)
Toutes se sont immédiatement rendues
chez I’apothicaire le plus proche pour ob-
tenir un antidote au poison qui avait été
introduit dans le bras de leurs enfants. »
Balmis se voit aussi reprocher le déve-
loppement d’cedémes chez des orphe-
lins vaccinés par ses soins; apres enqué-
te, celui-ci rétorque que la cause de leur
mal réside dans leurs mauvaises condi-
tions de vie et les maltraitances dont ils
sont victimes.

Au total, 'expédition Balmis aurait
permis de vacciner directement quel-
que 250000 personnes en Amérique et
en Asie. «Je ne puis imaginer que dans
les annales de I’histoire I’on puisse four-
nir un exemple de philanthropie plus no-
ble et plus grand que celui-la », admire-
ra Jenner. Il faudra cependant bien des
campagnes de vaccination pour que, le
8 mai 1980, la 33¢ Assemblée mondiale
de la santé puisse officiellement décla-
rer: «Tous les peuples du monde sont
désormais libérés dela variole. » m
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