REGLES, MENOPAUSE, SEXUALITE...
Elles aident les femmes
a assumer leur intimite

Accompagner les jeunes filles et les femmes sur les sujets liés a leur corps, avec des solutions concrétes,
tel est I'objectif de ces professionnelles qui font évoluer les mentalités. pAR SEGOLENE BARBE

elon un sondage de mai 2022%,

1 50% des jeunes filles ont

honte d'avoir leurs régles et

parmi elles, 35% ont déja subi

des moqueries ou des humi-

liations & cause de leur menstruation.

Considéré comme impur dans de nom-

breuses religions, le sang menstruel reste

encore largement tabou. La ménopause,

elle aussi, se doit d'étre vécue dans la plus

grande discrétion: 73% des femmes n'osent

par exemple parler & personne de leur

sécheresse vaginale** et beaucoup d’entre

elles se disent génées si elles ont des bouf-
fées de chaleur en réunion.

LA PAROLE SE LIBERE

Ces derniéres années, heureusement, les
questions liées & I'intimité des femmes
émergent au grand jour: Violences gynéco-
logiques, endométriose, post-partum: sur
les réseaux sociaux, ces sujets douloureux
longtemps vécus dans la honte et la solitude
sont de plus en plus souvent évoqués. Des
documentaires — comme Mon nom est cli-
toris*** dans lequel douze femmes d'une
vingtaine d’années abordent sans faux-
semblants leur vie intime —ou des podcasts
(Entre nos lévres, Hot Line...) traitent aussi
dela sexualité féminine de maniére joyeuse
et décomplexée. Mieux informer les femmes
sur leur corps et sur les solutions pour vivre
plus sereinement leur intimité, c'est égale-
ment 'objectif de nos quatre témoins: méres
de famille ou jeunes entrepreneuses qui
veulent faire évoluer les mentalités et don-
ner des clés aux générations futures pour
aborder ces sujets de maniére plus libre et
plus naturelle... Témoignages. @
*QOpinionWayl/Plan international France. **Ifop/

Replens, fév. 2018. ***De Daphné Leblond et
Lisa Billuart Monet, 1h18, disponible en DVD.
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Une appli pour
une menopause
plus sereine

«Avec mes deux associées, Hahyeon et
lane, nous avons créé I'application
Omena* pour aider les femmes a mieux
vivre leur ménopause. Bouffées de chaleur,
anxiété, sécheresse vaginale, prise de
poids... Pour chaque symptdme, Omena
propose conseils, exercices, traitements,
programmes de relaxation... On peut
tchatter avec des praticiens (sexologues,
nutritionnistes), s'informer au travers
d‘articles et de vidéos. Les femmes ne
savent pas toujours a qui se confier,

elles souffrent en silence comme si c’était
normal. Il existe des traitements, des
spécialistes qui répondent avec bienveil-
lance & toutes les questions. Depuis le

lancement de I'application, il y a un an et

demi, nous avons déja 17000 utilisatrices. »
Mathilde, 25 ans

*omena.app.

La premiere boutique-conseil
autour des protections périodiques

«J'ai créé Bien lunées* pour guider
les femmes dans le choix et I'utili-
sation de leurs protections périodi-
ques. Je propose des produits de
plusieurs margues bénéfiques pour
leur santé comme pour la planéte
(culottes et coupes menstruelles,
serviettes hygiéniques lavables...) et
j'essaye de les conseiller au mieux.
Je vais a leur rencontre sur les mar-
chés, dans des salons, des boutiques
éphémeéres, des ventes a domicile...

Beaucoup sont soulagées de pouvoir
enfin aborder ce sujet. Je les aide

a trouver la protection la plus adap-
tée a leur cycle (en cas de regles
abondantes, par exemple). Parler de
la menstruation et des troubles qui
y sont parfois associés devrait &tre
plus naturel. C'est important d‘infor-
mer les filles, mais aussi les garcons
pour qu'ils les soutiennent.»

Marion, 39 ans
*bienlunees.com.
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