«Les hommes sont souvent dans le déni»

EMOTIONS Les femmes fran-
chissent davantage les portes des
cabinets de psychologue que les
hommes. Dans un ouvrage cap-
tivant, la journaliste Maud Le
Rest sonde la santé mentale mas-
culine, un «non-dit sociétal»,
selon elle
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Comment se fait-il que les
hommes rechignent a I'idée de
consulter un ou une psychologue?
Lajournaliste et autrice francaise
Maud Le Rest leur pose cette ques-
tion un peu provocante, mais
surtout taboue, dans Tu
devrais voir quelqu'un. Une
engquéte sur le rapport des
hommes @ la santé mentale
(Ed. Anne Carriére). Publié
cevendredi 18 octobre, cet
essai passionnant méle témoi-
gnages, études et interviews d'ex-
perts. Entre le déni, la difficulté
aidentifier ses émotions, la peur
de passer pour un faible, toutes
les raisons qui empéchent les
hommes de prendre soin de leur
santé mentale ont des consé-
quences importantes sur leur
bien-étre, mais aussi sur celui de
leur entourage.

Votre livre part d'un constat: les
hommes consultent moins souvent
que les femmes... En 2022, en
France, les rendez-vous avec un
psychologue via Doctolib sont pris
478% par des femmes. Elles sont
40,6% a déclarer avoir déja
consulté un psychologue dans
leur vie contre seulement 30,5%
des hommes (QOdoxa/Doctolib,
2023).Enfin, seuls 8% des hommes
ont pris au moins une fois des
antidépresseurs dans leur vie,
contre 15% des femmes (European
Psychiatry, 2015).

Comment expliquer ce décalage?
Bien des hommes, notamment
parmi les masculinistes, diront
que siles femmes se voient pres-
crire davantage d'antidépres-
seurs, c'est parce qu'elles sont
moins stables et plus émotives.
En réalité, c'est parce qu’elles
osentdavantage consulter et par-
ler de leurs difficultés. Les
hommes, eux, sont souventdans
le déni: ils estiment qu'ils n'ont
aucun probléme ou alors ils se
déchargent sur leur entourage

INTERVIEW

Al Pacino en Don Michael Corleone dans «Le Parrain». Le cinéma regorge d'exemples d'(antilhéros masculins exprimant rarement leurs émotions. (IMAGO IMAGES/MARY EVANS)

sans forcément s'en rendre
compte. [lsn'ont pas été éduqués
a identifier ni 4 exprimer leurs
émotions et ont été conditionnés
4 se contenir pour correspondre
4 une certaine idée de la virilité.

«Leur facon
d’aller mal passe
davantage par

la violence,

la colere»

Selon celle-ci, les hommes
seraient plus posés, moins guidés
par leurs émotions ou leurs hor-
mones que les femmes. Dans le
magazine américain Psychology

Today*, plusieurs psychologues
et psychiatres ont ainsi analysé
I'cexcésd'intériorisation» chez la
gent masculine, qui souffre
davantage que les femmes
d’alexithymie, une difficulté a
identifier ses émotions et 4 en
parler avec les autres. La seule
émotion que les hommes s'auto-
risent, en général, c’est la colére,
qu'ils voient comme un signe de
puissance, tandis quune femme
en colére est percue comme une
femme «hystériques.

Inconsciemment, les hommes
cherchent-ils aussi a se conformer
aux modéles masculins quileur ont
été transmis? Dexter, Dr House,
Frank Underwood dans House of
Cards ou encore Walter White
dans Breaking Bad... Les séries
regorgent en effet d'exemples
d'antihéros masculins alexithy-

miques, aussi stéréotypés que
taiseux. Avant cela, au cinéma, il
yaeu Don Vito Corleone dans Le
parrain (Franeis Ford Copola,
1972), Tony Montana dans Scar-
face (Brian De Palma, 1983), Tyler
Durden dans Fight Club (David
Fincher, 1999)... Ces figures de
fiction faconnent les haommes
d’aujourd’hui comme elles les
dépeignent: soi-disant autonomes
et terriblement seuls.

Enamitiéaussi, leshommes parlent
peu de leurs émotions. Comme me
l'aexpliqué I'und’entre eux, c'est
souvent la compétition entre eux
quibloque les confidences: sil'on
exprime sesdifficultés, onapeur
d’étre jugé, de passer pour un
faible. Bien des hommes n'ont
personne a appeler lorsqu'ils se
sentent mal. Leurs amitiés sont
davantage centrées sur des acti-

vités (football, jeux vidéo,
cinéma, ete.), et si vraiment ils
ont besoin de parler, ilsvont plu-
tot se confier aunede leursamies
féminines, comme si c'était tou-
Jjours aux femmes de jouer les
psys.

Encore aujourd‘hui, la psychologie
reste souvent percue comme une
affaire de femmes... Nombre
d’hommes font la distinction
entre les sciences dures et les
sciencesmolles— dont fait partie
lapsychologie. Ces derniéres sont
vues comme davantage réservées
aux femmes et font l'objet d'un
certain mépris de leur part. L'un
d’eux m’a méme avoueé: «Moi, je
n'irai jamaisvoirun psy car intel-
lectuellement, je l'explose! » Aller
consulter reste souvent considéré
commeun aveude faiblesse, voire
parfois comme la preuve d’'une

certaine bétise. Certains estiment
que les femmes croient a la psy-
chologie comme elles croient a
l'astrologie. En cas de difficultés
dansle couple, ce sont les femmes
qui cherchentdes solutions et qui
prennent rendez-vous chez un
thérapeute: bien des hommes
considérent que c'est a elles de
s'en occuper, comme si elles
étaient responsablesde la bonne
santédu couple.

Quel est le déclic chez les hommes
qui acceptent tout de méme d‘aller
consulter? Tres souvent, c'estune
rupture amoureuse, comme s'il
fallait un bouleversement dans
leur vie pour qu’ils se décident
enfin 4 sauter le pas. Beaucoup y
vont pour obtenir des médica-
ments plutdt que pour se confier.
1ls ont une conception trés utili-
taristede la santémaisaussidela
psychothérapie. Comme on
soigne une sinusite a coupsdan-
tibiotiques, ilsveulentrégler leurs
problémes dans un délai trés
court, ce qui les empéche de
prendre lapsychologieréellement
au sérieux.

Cette souffrance psychique non soi-
gnée a-t-elle des conséquences
importantes? D'apres les spécia-
listes, les hommes en souffrance
psychique ont davantage de
conduites a risque. Agressivité
envers leursproches, addictions,
conduite en état d'ébriété, ete. Ils
sont souvent dangereux pour les
autres alors que les femmes en
souffrance le sont davantage pour
elles-mémes. Le taux de suicide
est également plus important
pourles hommes car le jour o1 ils
demandent de l'aide, c’est souvent
trop tard...

La santé mentale des hommes
représente encore un non-dit
sociétal. Il faut arréter de penser
qu'ils sont plus équilibrés parce
qu’ils consultent moins. Leur
fagon d’aller mal passe davantage
par laviolence, la colére. 1l serait
souhaitablequ'ilsprennent davan-
tage en main leur santé mentale,
pour eux-mémes, mais aussi pour
les femmes, qui seraient peut-étre
moins nombreuses dans les cabi-
nets des psys. m

Maud Le Rest, Tu devrals volr
quelqu'un. Une enguéte sur le rapport
des hommes a la santé mentale,
Editions Anne Carriére, en librairie

le 18 octobre 2024.



